
康肾一 ��� 治疗慢性肾功能不全临床研究

魏江磊
‘
唐幼纯

�

摘要 慢性肾功能不全 �����是严重危害健康的疾

病
，

治疗难度颇大
，

作者认为该病具有虚
、

癖
、

风病理

特点
，
采用补肾

、

通络
、

祛风法
，

在《金暇 》古方前提上
，

结合多年临床经验
，

创制康肾一 ��� 方
，

并与慢肾宝对

照组进行比较分析
。

结果显示
，

验证组无论从临床表现

抑或实验室指标改善方面均较对照组为优
，

且临床积

分与实验指标改善亦呈平行状态
。

主题词 肾功能衰竭
，

慢性�中医药疗法 � 康肾一

���

自 ����年 �月至 ����年 ��月笔者运用

中医补肾通络祛风法
，

创制康肾一���方治疗

慢性肾功能不全�����患者 �� 例
，

并设相同
，

例数的阳性药对照组进行临床效应的比较分

析
，

现将结果报告如下
。

� 材料与方法

�
�

� 一般资料
�

全部病例均符合《实用内科学 》

�第八版����诊断田
。

验证组与对照组各 ��

例
，

其中男 �� 例
，

女 �� 例
。

验证组与对照组平

均年龄分别为 ��
�

��士 �
�

��与 ��
�

��士 �
�

��

岁����
�

����平均病程分别为 �
�

��士 �
�

�� 与

�� ��士 �
�

��年��� �
�

���
。

验证组原发病慢性

肾小球肾炎 �� 例
，

慢性肾盂肾炎 �例
，

糖尿病

�例
，

系统性红斑狼疮������ 例�对照组慢性

肾小球肾炎 �� 例
，

慢性肾孟肾炎 �例
，

糖尿病

�例
，

��
，
� �例

，

其他 �例
。

根据 ����方程粗略

估算两组患者内生肌醉清除率�����
，

见表 �
。

表 � ���患者内生肌酥清除率���

例数 ��� ��� �� ��一�� ���

验证组

对照组 ��
�� �� �� �

�� �� �� �

中医辨证符合有关标准图
。

全部病例均有

肾虚疲阻征象
。

其中验证组和对照组肾阳亏虚

� 安徽中医学院附属医院
，

合肥市梅山路��������

� 安徽农业大学数学系

收稿 日期
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�����一 ��一 ��

型分别为 巧 例和 �� 例
，

肾阴亏虚型分别为 ��

例和 �� 例
，

肺肾气虚
、

风邪外袭型分别为 �� 例

和 ��例
。

�
�

� 治疗方法
卜

�

验证组用康肾一 ��� 方
�

徐长

卿
、

六月雪各 �鲍
，

丹参
、

益母草各 ���
，

泽泻
、

地

龙各 ���
，

汉防己 ���
，

全蝎 ��
。

肾阳亏虚加仙

灵脾 ����
’
肾阴亏虚加生地 ����肺肾气虚

、

风邪

外袭加生黄蔑���
、

防风 ���
。

以上药物煎水
，

早

晚 �次服
，

�� 天为 �个疗程
，

连用 �疗程
。

对照

组用慢肾宝 口服液
，

每次 ����
，

早晚 �次服
，

疗

程同验证组
。

治疗期间停服西药
，

有水
、

电解质

及酸碱平衡障碍者可予适当处理
。

�
�

� 观察项 目
�

根据临床症状
、

体征及相关化

验指标程度确定分值
�

水肿�颜面
、

下肢各计 �

分
，

全身水肿计 �� 分��恶心
、

呕吐 �分
�腰痛 �

分 �乏力 �分 �面色皖白 �分
�四肢抽搐 �分

�尿

少���������天 �分
，

每减少 ������天 �分�
�

�� 小时尿蛋白含量 �� 。
�

��� 分
，

� �
�

�����

分�
�血压 �以舒张压 ����� 为基准

，

每升高
���

。
计 �分�

�舌淡胖 �分 �舌暗 �分
，

脉沉弱 ��

分
�
脉涩 �分

。

全部病例均于 治疗前后各测血尿素氮

�����及肌醉��
���并参照 ����公式计算内

生肌醉清除率��
���

。

两组各 �� 例患者均在治

疗前后测定全血比粘度���
�一 ’ 、

���一 ‘
�

、

血浆比

粘度
、

纤维蛋白原含量
、

并计算全血还原粘度
、

血沉方程 � 值
。

两组各 �� 例患者均在治疗前

后测定红细胞超氧化物歧化酶�����
、

血清过

氧化脂质 �����
、

心钠素�����
、

血栓素 ��

������
、

前列腺素 ��。

��一�一���
�二
�

。

全部病

例均作免疫球蛋白测定
。

� 结果

�
�

� 疗效标准
�

参照有关标准制定闭
。

显效
�

症

状基本缓解或消炎
、
��� 恢复正常或下降��

�

���������
才 ，
��� 下降���

�

�拼�����
，

其余化验
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指标显著改善
� 有效

�

症状改善
，
��� 与 ���

下降但味达显效改善程度或无变化
，

其余化验

指标改善 �无效
�

症状无改善或有发展
，
��� 与

��� 无变化或上升
，

其余指标无变化或恶化
。

�
�

� 疗效分析
�

表 �示
，

验证组总有效率为

��
�

。 �
，

对照组为 ��
�

��
，

前者明显优于后者

��� 。
�

���
。

经分析疗效与疗程呈正比
，

随着疗

程的增加
，

两组疗效逐步增高
。

验证组治疗前后

临床积分差值为 ��
�

��士 �
�

�� 分�均值士标准

差�
，

对照组为 �
�

�� 士�
�

�� 分
，

验证组临床积

分下降幅度明显大于对照组����
�

���
。

临床

资料表明
，

在恶心
、

呕吐
、

腰痛
、

四肢抽搐
、

舌暗
、

脉涩等症状
、

体征改善方面验证组优于对照组
，

其他方面两组改善情况基本相似
。

表 “ 两组 ��耳���
，、 “ 一终一路��

·

的变化

霎
��� ����

，交����

�一 �一���一
�

�������

验证组

疗前 �� ���士 �� ���士�� ��
�

��土 ��
�

��

疗后 �� ���土 ��
‘ △ ���土 ��

‘ △ ��
�

��士 ��
�

��
， ‘ △

对照组

疗前 �� ���士�� ���土�� ��
�

��土 ��
�

��

疗后 �� ���土 �� ���士�� ��
�

��士��
�

��

注
�

与治疗前相比
‘ �� 。 �

��
， ， ， ���

�

�� �
与对照

组相比△����

��

�
�

� 两组红细胞 ���
、

血清 ���
、

免疫球蛋白

变化情况
�

治疗后验证组上述指标均明显变化
，

对照组无明显变化 �两组间比较
，

验证组变化幅

度明显大于对照组
。

表 � 两组治疗结果比较 表 � 两组红细胞 ���
、

血 ���
、

免疫球蛋白的变化

分组 例数 显效例��� 有效例��� 无效例��� 例

数

红细胞 ���

����
·

���

血 ���

���������

验证组

对照组

���

��������
��

��

�����
�

��

����
�

��

�����
�

��

�����
�

��

�����
�

��

�����
�

��

�
�

� 两组 ���变化情况
�

验证组治疗前 ��� 为

��
�

�� 士 �
�

���
，

治疗后升至 ��
�

�� 士 �
�

���

����
�

����对照组治疗前为 ��
�

��士�
�

���
，

治疗后仅升至 ��
�

��士 �
�

������ �
�

���
。

验

证组治疗后 ��� 明显高于对照组����
�

���
。

�
�

� 两组 ���
、

����
、

�一 � 一 ���
�。

的变化

情况
�

经治疗后
，

验证组 ���
、
����

、

�一 �一

�����

均有不同幅度地改善
，

两组比较
，

验证组

改善幅度明显大于对照组
。

验证组

疗前 �� ����士 ��� �
�

��士�
�

�� �
�

��士 �
�

��

疗后 �� ����士���
“ △ �

�

��士 �
�

��
� △ �

�

��士 �
�

��
“ △

对照组

疗前 �� ����土��� �
�

��士�
�

�� �
�

��士 �
�

��

疗后 �� ����士��� �
�

��士 �
�

�� �
�

��土�
�

��

‘
与治疗前比较 �� 。

�

�� �△与对照组比较 �� 。
�

��

�
�

� 两组血液流变学变化情况
�

治疗前后 比

较
，

验证组除全血比粘度外
，

均有明显变化
，

对

照组无显著变化 �验证组改善血浆比粘度
、

纤维

蛋白原
、

全血还原粘度
、

血沉方程 � 值作用明

显优于对照组
。

表 � 两血液流变学的变化

例

数

全血比粘度
���一 �

全血比粘度
���一 �

血浆比粘度
纤维蛋白原
�����

全血还原粘度
血程方程
� 值

验证组

治疗前

治疗后

对照组

治疗前

治疗后

��
�

�

��土�
�

��

�
�

��士�
�

��

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��
� △

���士 ��

���士���△
�

�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��
“ △

��
�

��土�
�

��

��
�

�士 �
�

��
借 △

��
�

�

��土�
�

��

�
�

��士� ��

�
�

��士�
�

��

�
�

��士 �
�

��

�
，

��土�
�

��

�
�

��土�
�

��

���士 ��

���士��

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��

��
�

�土 �
�

��

��
�

�士 �
�

��

注
�

与治疗前比
� �� 。 �

��
，
甲�� 。

�

�� �
与对照组比 △���� ��

�
�

� ��� 临床积分与各项实验指标的相关 度
、

血浆比粘度
、

全血还原粘度
、

纤维蛋白原
、

血

性
���� �在床积分与 ���

、
�一 �一����

� 、

红细 沉方程 � 值�正相关�
�� �

�

��一�
�

��
，
���

�

��

胞 ��� 负相关�
�� 一 �

�

���一 �
二

��
，
���

�

�� 一�
�

���
。

用药后
，
��� �陆床积分与各项实验指

� 。
�

���
，

而与其余指标����
、

����
、

全血比粘 标变化呈平行状态��� 一 。
�

��伙�
�

��
，
�� 。

，

仍



一 。
�

���
。

验证组
�

��
�
与 �一�一���、� 、

红细胞

���� 正相关�
�� 。

�

��一�
�

��
，
���

�

���
，

而与

其余指标负相关��一 一 �
�

��一 一�� ��
，
���

�

��

一 。
�

�� ��给药后
，
��� 与上述指标的改善呈平

行状态�
�一 一 �

�

��一�
�

��
，
���

�

��一�
�

���
。

� 讨论

临床资料表明
�
��� 中医病机特点是肾虚

痕阻
，

复感外邪
。

故应以补肾化窟祛风为法
，

创

制康肾一���方
，

方中生地
、

仙灵脾滋肾阴
，

补

肾阳 �益母草
、

丹参
、

全蝎
、

地龙化痪通络 �生黄

蔑
、

防风
、

徐长卿固表祛风 �汉防己
、

泽泻淡渗利

水 �六月雪性凉
，

清热解毒
，

反佐仙灵脾之温燥
。

现代研究认为
�

黄蔑能增强网状细胞的吞噬功

能
，

提高机体抗病能力
，

同时对溶血性链球菌产

生抑制作用川
�六月雪对特异性抗体的产生和

免疫复合物的形成有抑制作用田
�二药合用

，

从

不同环节上控制了肾小球炎性病变
。

益母草能

降低血粘度
，

改善微循环降低血小板聚集
，

且能

增加红细胞 ��� 含量闹
�
丹参能减少血小板合

成
，

降低 ��� 。
释放

，

并能促进侧支循环建立
，

改善缺血区域缺氧所致的代谢障碍川
�
地龙素

、

全蝎毒素则有溶血
，

消除血栓作用川
。

以上诸

药合用
，

使肾脏炎症过程中出现的 �妙
�
���几

平衡紊乱
、

血小板活化
、

氧自由基堆积等状况得

以改善
。

泽泻既能使总胆固醇
、

甘油三脂含量

降低川
，

改善血粘度
，

保护血管壁
，

又有抗感染

作用闭
。

以上诸药合用
，

对 ���产生多环节影

响
，

促使疾病向愈
。

经与对照组比较
，

有明显优

势
，

同时症状体征与客观指标改善亦呈平行状

态
。
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理气安胃汤治疗胃炎合并幽门不全梗阻 ��� 例

戴 秀 敏
‘

笔者 自拟理气安胃汤治疗慢性胃炎合并幽门梗阻

患者 �飞�例
、

临床疗效较好
，

现介绍如下
�

� 临床资料

本组 ���例中男 ��例
，

女 ��例
。

年龄 ��一 ��岁

��例
，
�。 �一 ��岁 ��例

，��岁以上 ��例
。

病程 �周�

�个月 ��例
，
�个月一 �个月 ��例

，
�个月以上 �� 例

。

经临床检查及胃肠钡餐造影显示
，
空腹时胃内滞留液

，

胃粘膜紊乱
，

窦部痉挛狭窄
，

胃体扩张
，

排空延迟
。

经诊

断胃炎合并幽门不全梗阻 ��例
，

胃窦炎合并幽门不全

梗阻 ��例
。

� 治疗方法与结果

疏肝理气法为主
，

予理气安胃汤
�

柴胡
、

郁金
、

川

吉林省人民医院
，

吉林省长春市红旗街���。 。 ���

收稿 日期
�����一 ��一 ��

橄子
、

白术
、

香椽
、

积壳
、

青皮
、

木香
、

大腹皮
、

佛手
。

口

干
、

舌苔黄腻加龙胆草
、

沙参
，

呕恶加旋覆花
、

竹茹
，
大

便不畅加槟榔
，

胃痛重加元胡
。

治疗后
，

症状完全消失
，
� 线钡餐造影正常 �� 例

���
�

。���症状明显好转
，

钡餐造影尚见痉挛
，
其余正

常 �� 例 ‘��
�

生��
，

症状无改善
，

钡餐造影胃粘膜仍紊

乱
，

胃体扩张
，

排空延迟 �例��
�

���
。

总有效率为 ��
�

��
。

� 体会

我们在临床诊治疗时体会到
，

本病不论患者体质

强弱
，

均为标实之症
，

治疗上应用疏肝理气药可以收到

明显疗效
。

但是行气药多辛燥
，

易耗气伤阴
，

故治疗时

应中病即止
，
不宜久用

，

以免伤及胃气
，

而使胃病反而

难愈
。



����������� �������� ��������

����宜����任���������� �� ������ ������������一 ���此�

����” �一�� ������ ���� ������� �� ������ ��吨�
��

�������
一
����

�����亩���������
一

��������� ������

��，以 ，，月 几���，��

�
‘��

、

�、 、 。 、 � ��� ��。 。 ��� � ���、 �弓������
‘

����������� ���

�、 。 下��
�
、

�、 。 、 ��。 。 ��� ��，� ������� ���� �� �������
�

������� ��
、

�。
」

� 、 、 〔侣 、 。 ����
、 � 一�、 �������� �� ��� ����� �����

，一 �〔����� 、 。 � ��� ��� ���一。 ���� 〔
‘

���������� ����� ��

�
�
�。 �����、 、 �。 。 》��� ���� ��� �������������� ���� ��

，，。· 、
�。 � 、 ‘专北

�

��� ���� ��������������
·

��
�

��
、

�
， 了�乌

�

�矛�� ����������� ��������� ����
，

���� ��。‘ 。 �‘�� ��。 【 ， 一

‘ 。
�

�。 味石 ��月� 。 � �������

�� ���巾�赴了
，
�������������� ������������������

，

����

一����一 ���������������� ��� ���������� �������
�

���� �������� ���� �������������� �� ��� 一 ���� 一

���
�

������� ������������� �������� �� �������� �����

�������� ������������ ���� �� �����������������������

�������������
�

��������� ������������� ����������
�

���������
·

�������
’
�������� ���������� ������������������

�

���� �����
，

���������

����� �����������

������������
�

���������〔�� �������

�������������划
� �� ���� ����

此�。 。��
�

��
�

�工门
厂 、

��
一

� ��

���� ����� �� � ��� ����� ��，�只

，

��� ����������� �����
�

、��� ��� ��������� ����� ��

�������� �� ��� �����

������
’� ������� �������

�
� ����“ �

� “ ��妙刀
�

�� ��� 咚，�����‘������ ��

����一��� �������

��。 。 ���� ������ ���� ��� 、 ��
一 』 、 』

�� ���� ���������

����工� ����
�

��、
，

��� �������� 、����������
� �������

�

�，�� �一����������� �������� ��� ��� ������ �� ��������

�����，�〕 ��、� ���������� ���� ���������������
�

������
，� �������� ���������� �� �

’

������� �������

〔
‘

���� � ������� �����
�

������ �������

��� � ‘、���� ������ 灯�������� ������� ������ ��
�

��������厂�
’

�二� ������� � �� 一���� �������������

‘���������������� �� ��������

�
� ��吵���

�一��� ��‘� ����� �� ��������� ������������ �������

� ��川� ��������������������� ���� ������������

�
，‘

�飞‘

刃�� ��尸产�

�������
����� ����� ����������� ������������ ����

������
�

������ ����� ���� ������� �� ��� ����� �����
�

�����飞������������� ��、 ��������
�

������� ������������

�������宁
�

��� �������������� ���� ��� ��� ���� �

�� 、 、 、 ������������������������ ���� ��������� �����
�

��，���� �

������
’� �������� ����� ��������

，

������� �������

������������������

�����，��� �
�� ������� ���������������� �������

����������������� �� ��������

��� ����� �� ��� �������������� �几
�

������
’� �������

���� ������� �� �� 一 ��� ������� �价�� ����
�

����

����� ���� ����� ��� ������ 一 ���� �������� ��� ���

��� ������������� ������� ������� ������� �� ���一���

����� ������ ���
�

��叼�
�

��� ����� 一 ������ ���

������ �������二 ���� ���� ��
�

���
��� ��

�

���
���

����一 ������
，

����� ����������一 ���� ���������� ����
�

��� ��� ��
�

���
�

��� ���� ��������������������� ���

��
�

���
��� ���� �����������

，

�
�

���
�

��� ������
�

������� ����������� �� �������� ���� ��� ����� ��

���� ������������
�

�������’ �������� ��������� �������� ����� ����

��������
，

��������
，

������

��������� ������
’� ������������ ������� ��� ���

�

��������� ������� � ��一 ��� �������

����������������� �� ���� ����

�������� ����� ‘一� ������� ����� ������� ������� ��

���� 一 ����一 ��� �����������

了公�� ��
“ ‘一

人�此

�、 。 �������� ��������� � ��������
�

�二�� �� � ����������

���。 。 、 。 �

了
、

��、 。 ����� ����、 �������� � ������� ������
�

���������� ����������
�

����� ������
，

�������� �����

������ �� ������� �� ��� ������� ��������一 ������
�

����” �
，

�������一 ��������
卜

����一 ���������
�

�� ���

于。 �、 ，、 ��������� ������� ������������ �������� ������
�

��������� ���������������叻 �������������
、

�� ���

�����
·

����������� �����一 ����云�

����� �
����九�

，

�� 以
���� 、 �

���� ��������
��

�

��� ������ �������� �� ������� ������� �����

�����������������
�

��� ����������� ����������。
，

��
�

���������������
、

������������ ���� ��� ����写�…��������

�������� ������ �� ��� ������������� �� ���� 朋����

������
·

�‘ ����������� ������ ‘ ��‘��
·

������� 部�干
��

“

瓮
��

�

��

件
一尹吕

�‘
是
‘·� �“ �二 。 ‘

�
�� �‘“ �

华�
“ 。
羚

“ ’·

��������� ��〕� ����� ������ 〔 ��� ��� ������ �������������
�

�������
’

��������

��������
�����，��。 。 �、��，�������、 �

淤
����凡

��������

� ���� ������� �����
一

�����
�� �仓����

� �������������������������������������
�

��� � �
������ ������

����������������� �� ���� ���、


